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En todos los balances anuales, cuando hacemos 

repaso de cómo ha ido el año, siempre en-

contramos grandes logros y retos pendientes, 

siempre hay luces y sombras. Este año también se 

han conseguido avances y estamos satisfechos en 

muchos aspectos, pero lo positivo se ve irremedia-

blemente empañado por una nueva ley, la Ley de 

Familias, que atenta contra la identidad y el reconoci-

miento a las familias numerosas.

El proyecto de Ley elaborado por el Ministerio de 

Ione Belarra, cuyo texto acaba de ser aprobado por 

el Gobierno, plantea la supresión de la denominación 

de familias numerosas y la creación de una nueva 

de “Familias con mayores necesidades de apoyo a 

la crianza”, en la que se incluirá a las familias nume-

rosas junto a otras familias con diferentes circuns-

tancias especiales. Es un cambio innecesario, que 

generará confusión y agravios comparativos y que no 

se justifica ni apoya en ninguna razón objetiva, como 

han señalado expertos en derecho y el propio Con-

sejo de Estado en su informe, en el que recomienda 

que se mantenga la actual denominación de familia 

numerosa.  

Es un cambio gratuito, no casual, que solo se en-

tiende como intento de acabar con el reconocimien-

to social que tenemos las familias numerosas. Un 

reconocimiento justo por tener más hijos que la 

media y contribuir de forma especial a la sociedad, 

como así ocurre en otros países de Europa, donde 

tienen claro que la familia, las familias con hijos y, 

Carta del 
Presidente

José Manuel Trigo

por tanto, las numerosas, son un bien social, ¡aportan ca-

pital humano! 

Nuestro trabajo en 2022 ha estado centrado en esta nue-

va ley, primero en un trabajo técnico, con nuestras Aso-

ciaciones de toda España, preparando aportaciones con 

propuestas de cuestiones muy necesarias para las familias 

numerosas y, en una segunda fase, ya conocido el plan-

teamiento, hemos concentrado los esfuerzos en recabar 

apoyos ciudadanos (más de 70.000 firmas), de otras orga-

nizaciones y grupos políticos, para que la ley no suprima 

nuestro nombre.  

Pero ha habido más; este año que termina hemos pelea-

do por otros derechos de las familias numerosas, para 

que se tenga en cuenta la composición de estos hogares 

en todas las prestaciones y ayudas, y hemos sido capa-

ces de colocar a las familias en las noticias, algo esencial 

para que la sociedad conozca su realidad, para que se 

entiendan sus reivindicaciones. En estas páginas recoge-

mos un resumen de lo trabajado y, aunque quedan retos 

pendientes, hemos conseguido avances, hacer ruido y 

hacernos visibles, algo muy importante ahora que pre-

tenden borrarnos. 
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La Federación Española de Familias Numerosas es una entidad sin ánimo de lucro, 

independiente y no confesional, que representa y defiende los intereses de las familias 

numerosas de toda España. La FEFN trabaja para mejorar sus condiciones de vida en 

reconocimiento y justa compensación a la aportación social que hacen estas familias a la 

sociedad en forma de capital humano. 

La Federación Española de Familias Numerosas 

(FEFN) cuenta con la declaración de Entidad de 

Utilidad Pública desde el año 2003, por su traba-

jo en beneficio de un colectivo de más de 750.000 

familias numerosas, al que ofrece información, 

asesoramiento y defensa de sus derechos. Con 

más de medio siglo de vida, la FEFN es una enti-

dad de referencia en materia familiar y, en parti-

cular, en relación con las familias numerosas, a 

las que representa y presta servicios de informa-

ción y asesoramiento. La FEFN trabaja en toda Es-

paña, a través de una red de asociaciones reparti-

das por todo el territorio nacional, con presencia 

en todas las Comunidades Autónomas.

Entidad de utilidad 
pública al servicio de las 
familias numerosas
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Comprometidos con la ética y la transparencia
La Federación Española de Familias Numerosas 

es una entidad comprometida con la ética y la 

transparencia en su gestión, que en 2022 ha querido 

dar un paso más en este compromiso implantando 

un Modelo de Gestión de Compliance, para velar por 

el buen hacer en su trabajo y actuar contra posibles 

conductas irregulares. Con la implantación de este 

modelo de Compliance, la FEFN se compromete a 

contribuir activamente a la reducción del fraude 

interno y al cumplimiento normativo, a través de la 

información y formación a su equipo humano sobre 

todo lo relativo a delitos y conductas irregulares, 

además de la creación de un Canal Ético, como 

instrumento para la denuncia de cualquier situación 

contraria a la ética que pueda detectarse dentro de 

la organización.

●	 La misión de la FEFN es la 
promoción de las familias nu-
merosas, la defensa de sus 
valores y sus derechos y la ge-
neración de un cambio de cul-
tura respetuoso y favorable a 
las familias grandes.

Misión, visión y valores
●	 Su visión, trabajar, tanto en 

el ámbito público como en 
el privado, para conseguir el 
pleno reconocimiento de la 
aportación social de estas fa-
milias y, en consecuencia, su 
protección económico, social 
y laboral, esto es, un mayor 
bienestar.  

●	 Los valores de la organización son:

•	 La democracia en la forma de 
gobierno. 

•	 La transparencia en los procesos. 

•	 La solidaridad entre todos los 
miembros, fomentando la coo-
peración y la ayuda mutua. 

•	 La excelencia, como meta de un 
proceso de mejora continua en el 
trabajo desarrollado, para lograr 
un mejor servicio a las familias.

La FEFN cuenta desde el año 2015 con el Cer-

tificado de Entidad Familiarmente Responsa-

ble (microentidad efr), otorgado por la Fun-

dación +Familia por contar con medidas que 

favorecen la conciliación laboral y familiar de 

sus trabajadores.

Familiarmente 
Responsable

La FEFN es miembro activo de diversas entidades 

relacionadas con la familia y la infancia:

■	 European Large Families 

Confederation (ELFAC)

■	 Consejo Español 

para la Defensa de 

la Discapacidad y la 

Dependencia (CEDDD)

■	 Foro Español de la Familia

■	 Fundación +Familia

Miembros de 
otras entidades 
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Información y  
asesoramiento a las  
familias en toda España

Las Asociaciones complementan en sus territorios 

el trabajo que hace la Federación Española con el 

Gobierno de España. Así, velan por el cumplimien-

to de los derechos de las familias en el plano local 

y de influir en las administraciones autonómicas y 

municipales para lograr mejorar los beneficios de 

las familias numerosas en estos ámbitos.

Por su parte, como entidad nacional, la FEFN 

se ocupa de coordinar el trabajo de todas las 

Asociaciones, respetando su autonomía, con 

el objetivo de desarrollar un proyecto común 

que permita cubrir las necesidades de todas 

las familias en España. También les presta re-

cursos y servicios de asesoramiento y forma- 

La Federación Española de Familias Numerosas (FEFN) trabaja en toda España, gracias a 

una red nacional de asociaciones, agrupadas en asociaciones o federaciones autonómicas, 

con presencia en todas las Comunidades Autónomas. A través de ellas, se presta servicio a 

las familias de toda España, ofreciéndoles, además de los servicios comunes, otros derivados 

de las peculiaridades geográficas y sociales de cada territorio. 
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En 2022 la FEFN 
alcanzó los   

50.000 
socios

50.000 familias 
asociadas 
En los últimos años, gracias al trabajo 
realizado en el ámbito público y privado 
y el mayor reconocimiento de su labor 
como agente de cambio para la mejora 
de las políticas familiares, la FEFN ha 
conseguido consolidar una base asocia-
tiva de cerca de 50.000 familias numero-
sas de toda España. 

ción para la mejora del trabajo en favor de las 

familias en toda España.

La FEFN cuenta con un carné de socio unificado 

con una misma imagen para todas las Asocia-

ciones, que sirve de documento acreditativo de 

la pertenencia de las familias a una asociación 

y les permite acceder a descuentos y promo-

ciones en productos y servicios de más de un 

centenar de empresas de diversos sectores a 

nivel nacional: automóviles, alimentación, tex-

til, seguros, servicios, centros de formación, etc. 

Los socios también acceden con este carné a 

los descuentos de muchas empresas y estable-

cimientos comerciales de ámbito autonómico y 

local, que ofrecen condiciones especiales a es-

tas familias en virtud de acuerdos firmados por 

las asociaciones en sus respectivas localidades.

El carné de socio se creó inicialmente como una tarje-

ta, tipo tarjeta bancaria, pero desde 2017 existe tam-

bién en formato digital para llevar en el móvil, para 

generar menos plástico y facilitar que la familia lo lleve 

siempre consigo, en el mismo teléfono. La mayoría 

de las asociaciones han ido eliminando el carné físi-

co, aunque en algunas todavía coexiste con el carné 

digital.

Dentro del proceso de digitalización puesto en marcha 

para mejorar el servicio a los socios, se ha desarrolla-

do también una App que ya tienen una gran mayoría 

asociaciones de España para facilitar a las familias el 

acceso a los servicios de la asociación, información 

sobre descuentos, noticias, acceso a un área privada 

para actualizar datos de la familia, etc.

Carné digital y una  
App de descuentos 
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Trabajando por 
las familias numerosas

Parte de su trabajo se centra en participar en el de-

bate político y hacer seguimiento de las iniciativas 

legislativas, intentando influir en las políticas públi-

cas de apoyo a la familia para conseguir una mayor 

protección de las familias numerosas. 

En paralelo trabaja en el ámbito privado, esta-

bleciendo alianzas con empresas que facilitan 

el acceso de las familias numerosas a sus pro-

ductos y servicios, a través de descuentos y 

ventajas. 

El objetivo de la FEFN es lograr que “ser más 

cueste menos” y que las familias numerosas 

tengan las mismas oportunidades que las fami-

lias con menos hijos, a la hora de acceder a bie-

nes y servicios como la salud, la alimentación, 

ropa y calzado, educación, idiomas, etc. 

La FEFN defiende los derechos de las familias numerosas, velando por el cumplimiento y 

aplicación de los beneficios ya existentes y también trabaja para mejorar la protección 

económica y social de estas familias, tanto en el ámbito público como en el privado. 
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■	 Programa de información y asesoramien-
to a familias prestado a través de diversos 
canales de comunicación directos e indi-
rectos.

■	 Estudio sobre las familias numerosas en 
España, realizado con el apoyo Ministerio 
de Derechos Sociales e Igualdad y el sopor-
te técnico de la empresa de demoscopia 
GAD3.

■	 Estudio de investigación desarrollado por 
la Universidad de Vigo sobre medidas de 
apoyo a la conciliación en familias nume-
rosas, realizado con el apoyo del Ministerio 
de Derechos Sociales e Igualdad.

■	 Campaña de sensibilización para el mante-
nimiento del Título de Familia Numerosa.

■	 Proyecto europeo para la mejora del em-
pleo en Extremadura (Possibilitas).

■	 Congreso Nacional de Familias Numerosas 
celebrado en Santiago de Compostela con 
familias de toda España.

■	 Sello de Turismo Familiar, proyecto desa-
rrollado por la FEFN para identificar y pro-
mocionar a destinos y empresas de turismo 
que están orientados a las necesidades de 
las familias y familias numerosas.  

■	 Plan +Familia, programa de descuentos 
para familias numerosas con la participa-
ción de empresas de todos los sectores.

■	 Colaboración con la Fundación ONCE para 
mejorar la vida de las familias numerosas 
que tienen miembros con discapacidad.

Proyectos realizados 
en 2022 

Financiación 

Financiación pública  
Fondos propios 

24% 76%

900 consultas 
de familias atendidas por correo electrónico. 

300 �consultas y petición 
de información 

de familias atendidas por teléfono.

50 reuniones políticas 
con partidos, grupos parlamentarios  
y representantes de la Administración.

18 �

Sellos de Turismo 
Familiar

entregados a destinos y alojamientos orientados  
al público familiar.

13 �

acuerdos con 
empresas

para ofrecer descuentos a las familias.

Las grandes cifras de 
nuestro trabajo en 2022
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Defensa de las familias 
numerosas ante la nueva 
Ley de Familias
A lo largo de 2022 la Federación española de Familias Numerosas ha desarrollado una intensa labor de 

defensa de los derechos de las familias numerosas, como representante de los intereses de las familias 

numerosas, que vela por sus derechos y por una mejora de sus condiciones de vida. Y este año ha 

prestación especial atención a la nueva Ley de Familias, una nueva regulación elaborada supuestamente 

para mejorar la protección a las familias y que sin embargo ataca a la identidad de las familias numerosas 

al plantear la desaparición del actual Título de Familia Numerosa que reconoce a las familias con más hijos.

Además de todo lo relativo a la Ley de Familias, 
la FEFN ha trabajado en otras demandas y ha he-
cho seguimiento de otras cuestiones importan-
tes para las familias numerosas, como los retra-
sos en la gestión de los títulos que todavía se dan 
en algunas comunidades y suponen la pérdida 
de beneficios. Las principales reivindicaciones se 
han centrado en que se computen todos los hijos 
en las cuantías y límites de renta de prestaciones 
y ayudas, para que las familias numerosas dejen 
de estar discriminadas, y el mantenimiento de la 

bonificación en las cuotas de la Seguridad Social 
en la contratación de personal de apoyo en el ho-
gar, una medida de apoyo a la conciliación de la 
vida laboral y familiar en los hogares con más hi-
jos, que el Gobierno decidió suprimir en el nuevo 
decreto de empleados domésticos.

Por su trascendencia y lo que afecta a las fa-
milias numerosas, la nueva Ley de Familias ha 
sido la cuestión principal del año en el trabajo 
político de la FEFN, que ha hecho un continuo 
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seguimiento del contenido que se iba conocien-
do sobre la Ley y ha asistido a varias reuniones 
con responsables del Ministerio para hacer pro-
puestas. 

En el mes de julio, la FEFN fue recibida por el se-
cretario de Estado de Servicios Sociales, Nacho  
Álvarez (en página anterior), junto a la directora 
de Familia, Patricia Bezunartea, para conocer el 
tratamiento de las familias numerosas en la nue-

va ley y aportar propuestas para mejorar la pro-
tección a este colectivo. La Federación entregó a 
los responsables del Ministerio un documento de 
propuestas con medidas necesarias para mejorar 
la Ley de Familias Numerosas, en aspectos rela-
cionados con el título en rupturas de pareja, para 
que puedan tenerlo los dos progenitores, o el re-
conocimiento de las familias con 4 hijos como de 
categoría especial, para que cuenten con mayo-
res apoyos.

En el plano político se han trabajado otras cuestiones, como el 
incremento de las cuantías y límites de renta, según número 

de hijos, en todas las ayudas y prestaciones; también el 
mantenimiento de la bonificación en las cuotas de la Seguridad 
Social por contratar personal de apoyo en el hogar, una medida 

que facilita la conciliación en las familias con más hijos

A finales de año se presentó el texto completo 
del proyecto de ley elaborado por el Ministerio 
de Ione Belarra, que establece la desaparición 
del título de familia numerosa y la creación de 
uno nuevo de Familias con mayores necesida-
des de apoyo a la crianza, un planteamiento que 
la FEFN rechazó de manera frontal, motivando 
una serie de acciones por parte de las asociacio-
nes de familias numerosas de toda España, con 
la participación de cientos de familias a título 
particular. 

Así, además de la denuncia en los medios de co-
municación, se presentó una lluvia de alegaciones 
de la FEFN, asociaciones y familias, y se puso en 
marcha una campaña de recogida de firmas, que 
en pocos días ya había conseguido miles de adhe-
siones en contra. Con la vista puesta en la trami-
tación parlamentaria, la FEFN también mantuvo 
reuniones con todos los grupos políticos para dar 
a conocer los aspectos de la ley que afectan a las 
familias numerosas y pedir su apoyo para man-
tener el nombre y los derechos de estas familias.

Campaña para que “no borren nuestro nombre”

Somos 
familias numerosas

Firma para que sigamos 
llamándonos así

Somos 
familias numerosas

Firma para que sigamos 
llamándonos así
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En 2022 hemos 
estado con...

En 2022 se han mantenido encuentros con miembros de los par-

tidos y grupos políticos con representación parlamentaria, a los 

que se ha pedido apoyo para promover medidas relacionadas 

con una mayor protección económica y social a las familias nu-

merosas. 

También se pidieron reuniones con los técnicos de la Adminis-

tración para aportar propuestas de mejora en la regulación de 

nuevas ayudas, por ejemplo, en relación con el complemento 

de maternidad en las pensiones, el complemento de ayuda a la 

infancia y el Ingreso Mínimo Vital, para lo que la FEFN se reunió 

a principios de año los asesores del ministro de Seguridad So-

cial, José Luis Escrivá. 

La FEFN solicitó también una reunión con técnicos del Ministerio 

de Transición Ecológica y Reto Demográfico, para seguir traba-

jando en la defensa de las familias numerosas y minimizar el im-

pacto de las subidas del precio de la energía.

Como representante de los intereses de las familias 

numerosas, que vela por sus derechos y por una mejora 

de sus condiciones de vida, la FEFN mantiene contacto con  

las formaciones políticas para dar a conocer la realidad 

y las necesidades de estas familias, interesarse por las 

propuestas políticas de cada formación y aportarles valor, 

además de hacer seguimiento de las inicitaivas legislativas.
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•	 Cándida Verdier, senadora por el PSOE y 

portavoz en la Comisión de Familia en el Sena-

do, mantuvo un encuentro con representantes 

de la FEFN, que le planteó la necesidad adaptar 

las ayudas sociales y familiares a la composi-

ción familiar.

•	 Alicia García, diputada del PP y portavoz en 

la Comisión de Derechos Sociales en el Congre-

so, recibió a una representación de la FEFN, y 

se interesó por sus demandas. 

•	 Patricia Blanquer, diputada socialista. La 

portavoz del PSOE en la Comisión de Hacienda 

recibió al presidente de la FEFN, José Manuel 

Trigo, y recogió sus propuestas de apoyo a las 

familias numerosas en materia fiscal. 

•	 Diputados de VOX, entre ellos, Ana Velasco, 

Mireia Borrás, Víctor González y Rodrigo Jimé-

nez, se reunieron con la FEFN para escuchar 

diversas propuestas, entre otras, las relaciona-

das con el bono eléctrico y apoyo fiscal a las 

familias numerosas. 

•	 Joan Capdevila, Portavoz de ERC de la Comi-

sión de Transición Ecológica, La FEFN le planteó 

mejoras en relación con el bono social eléctrico 

para apoyar a las familias numerosas ante la 

gran subida del precio de la luz.

•	 Carmen Navarro, diputada del PP y portavoz 

de la Comisión de Transición Ecológica, tam-

bién se reunió con representantes de la FEFN 

para analizar medidas de protección a los con-

sumidores vulnerables en relación con el bono 

eléctrico y el bono térmico, entre otras. 

•	 Mª Carmen Martínez, de Ciudadanos, por-

tavoz de esta formación en la Comisión de 

Transición Ecológica. La FEFN se reunió con ella 

para trasladarle propuestas relacionadas con 

el Bono Social Eléctrico y el Bono Térmico para 

protección de los hogares vulnerables. 

•	 Alberto Núñez Feijóo, presidente del Partido 

Popular. El presidente de la FEFN fue recibido 

en Génova por el jefe de la oposición, que se in-

teresó por el trabajo de la Federación y las nece-

sidades y demandas de las familias numerosas.

•	 Mercé Perea, diputada del PSOE en la Comi-

sión de Seguridad Social. La FEFN se reunió con 

ella para explicar su rechazo a la retirada de la 

bonificación por familia numerosa en la con-

tratación de empleadas de hogar. 
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Santiago de 
Compostela, 
punto de encuentro 
de familias 
de toda España

Tras dos años siendo virtual debido a la pandemia, el Congreso 

pudo volver a celebrarse de forma presencial y para ello se esco-

gió la Ciudad de la Cultura de Galicia, en la capital gallega. Como 

lema, “Familias numerosas, presente y futuro”, con el que se qui-

so incidir en la aportación que estas familias hacen a través de 

sus hijos, el capital humano fundamental para el desarrollo de la 

sociedad actual y la de las próximas generaciones. 

Pensado para toda la familia, el programa incluyó una parte para 

los padres, con una conferencia y una interesante mesa redonda 

de padres y madres de familia numerosas, y, en paralelo, un es-

pacio con actividades infantiles para los niños.

La ciudad de Santiago de Compostela acogió en el mes de 

octubre el XIII Congreso Nacional de Familias Numerosas, 

una cita de familias numerosas que organiza cada dos 

años la Federación Española de Familias Numerosas en 

diferentes ciudades de España, para poner de manifiesto 

el valor de estas familias y reivindicar un mayor 

reconocimiento y protección económica y social. 
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En la inauguración participaron el vicepresidente 

de la Xunta de Galicia, Francisco Conde López; el 

alcalde de Santiago, Joxé Sánchez Bugallo, y la di-

rectora general de Familia del Ministerio, Patricia 

Bezunartea. También el ex presidente de la Xunta 

de Galicia y líder del PP, Alberto Núñez Feijoó, qui-

so participar en el encuentro de familias numero-

sas y visitar la zona infantil. 

Las familias pudieron disfrutar de una conferen-

cia de Antonio Moar, experto en gestión de equi-

pos y personas, que trasladó su experiencia en el 

mundo de la empresa a la familia; y de una ame-

na mesa redonda con padres y madres de familia 

numerosa en la que se habló de tener hijos, de la 

imagen que se tiene de las familias numerosas y el 

papel que juegan en ello los medios de comunica-

ción y las redes sociales.

El Congreso se desarrolló por la mañana, dejando 

espacio para que las familias pudieran disfrutar 

después de la visita a Santiago de Compostela. 

La FEFN y la Asociación Gallega de Familias Nu-

merosas, que colaboró en la organización del 

Congreso, ofrecieron a los asistentes algunas ac-

tividades gratuitas o con descuento para disfru-

tar la ciudad, como visitas a la Catedral y al casco 

histórico de Santiago o precio reducido en el tren 

turístico, entre otros. Además, para finalizar el fin 

de semana, el domingo por la mañana se organi-

zó una peregrinación de familias desde el Monte 

Do Gozo hasta la Catedral de Santiago.
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Estudio sobre las familias  
numerosas en España
En el último trimestre del año, la FEFN presentó el Estudio sobre las familias numerosas en 

España, un análisis de estos hogares que se realiza cada año con apoyo del Ministerio de Derechos 

Sociales y Agenda 2030 y la participación de técnica de la empresa demoscópica GAD3. 

El estudio permite obtener la radiografía de las familias numerosas, conocer de cerca cómo son estas 

familias y cuáles son sus principales problemas y necesidades, para orientar así las propuestas de política 

familiar que se plantean a las administraciones públicas y también a las empresas en las áreas y cuestio-

nes que más interesan y preocupan a las familias.

El último estudio, realizado a partir de 1.800 encuestas, arrojó interesantes datos sobre la situación 

económica de las familias numerosas y sus dificultades para llegar a fin de mes, que afectan a 7 de cada 

10 familias, además del perfil de estas familias en cuando a número de hijos, edades, formación de los 

padres, empleo... y las medidas más valoradas en conciliación, fiscalidad, etc.
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En 2022, la FEFN también realizó un estudio 
de investigación con la Universidad de Vigo 
y con el respaldo del Ministerio de Derechos 
Sociales y Agenda 2030, en el que se analiza 
la viabilidad y el impacto de algunas inicia-
tivas de apoyo económico a las familias en 
materia de conciliación. La investigación se 
centra en la prestación económica por reduc-
ción de jornada o excedencia, que ya existe, 
con cuantías y duración variable en varias co-
munidades autónomas, como Galicia, Nava-
rra, La Rioja, País Vasco, Castilla-La Mancha y 
Castilla y León, pero no a nivel estatal, lo que, 
a juicio de la FEFN, agrava las diferencias de 
protección que sufren las familias en España, 
según donde vivan.

Poner el foco en las madres
El estudio pone el foco en las mujeres, puesto 
que son las madres las que, pese a las políti-
cas de igualdad y corresponsabilidad de los 
últimos años, siguen asumiendo mayoritaria-
mente el cuidado de los hijos. Según datos del 
Módulo de conciliación entre la vida familiar 
y laboral de la Encuesta de Población Activa 
(EPA) de 2018, de cada 10 excedencias labo-
rales por cuidado de hijos, 9 son de mujeres y 
sólo 1 de hombres. 

En este sentido, el estudio, que calcula el 
coste de la medida aplicada sobre hombres 
y mujeres, incide en la necesidad de mejorar 
la corresponsabilidad para reducir la brecha 
de género en temas de empleo, y destaca 
cómo la prestación por cuidado de hijos y 
otras medidas de apoyo podrían ayudar a 
que las madres no sean las grandes perju-
dicadas.

Investigación de la 
Universidad de Vigo 
sobre medidas de 
conciliación

Así son estos hogares

Número de hijos. El estudio revela que 
una gran mayoría de familias numerosas 
(66%) son de 3 hijos, y éstos están en 
edad escolar, ya que la media del mayor 

es de 15 años. Les siguen en tamaño las familias de 
4 hijos, que son 16,1% y las de 2 hijos, que suman 
un 7,6%. Las familias más grandes son minoría, las 
de 6 ó más hijos suponen sólo el 4,8% del total de 
familias. 

Reconstituidas y monoparentales. 
Sobre la composición familiar, hay un 
11,4% de familias numerosas reconsti-
tuidas, las que aportan hijos de relacio-

nes anteriores, y un 6,5% que son monoparentales. 
Un 1,6% de los encuestados es viudo o viuda y un 
1,3% es familia de acogida.

Partos múltiples. En cuanto a los partos 
múltiples, esta circunstancia está muy 
presente: un 16,8% ha tenido un parto 
múltiple, siendo un 15,9% de gemelos 

o mellizos y un 0,9% de trillizos o más. También 
la discapacidad está muy presente en las familias 
numerosas, en concreto en un 20,7% de estos ho-
gares: en el 67,5% de los casos por un hijo, en un 
24,5% por uno de los padres y en un 7,7% por pa-
dres e hijos.

Inmigrantes. Además, un 6,4% de las 
familias numerosas está formada por 
inmigrantes, la mayoría de ellos, proce-
den de América del Sur, con un un 2,8%, 

frente a 1,9% de Europa y 1,7% de otros lugares del 
mundo, y son ciudadanos asentados en España, 
donde llevan residiendo de media 13 años.

Formación y empleo. Los padres y ma-
dres de familia numerosa tienen ma-
yoritariamente formación universitaria 
(56,2%) y solo un 8,7% tiene estudios pri-

marios. El 41,6% trabaja en el sector privado y un 
25.8% en el sector público y un 9,7% es autónomo. 
Otro 9% de padres y madres de familia numero-
sa está en el paro y también hay un 10,4% que se 
dedica a hacer trabajo doméstico no remunerado. 

Vivienda. En cuanto a la vivienda, las 
familias numerosas habitan mayorita-
riamente en casas de 75 a 100 m2 (33%) 
y entre 100 y 150m2 (32%), y la mayoría 

está pagando hipoteca (59%).
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Las familias 
numerosas  
son noticia
Las familias numerosas han sido grandes protagonistas de la 

actualidad en 2022, un año en el que han ocupado multitud de 

páginas de periódicos y espacios en radio y televisión debido 

a sucesivas medidas que afectaban de manera directa a estos 

hogares. La Federación Española de Familias Numerosas (FEFN) ha 

llevado a los medios la voz de estas familias, recogiendo su malestar 

en relación con diversas cuestiones de la nueva Ley de Familias, 

la pérdida de beneficios o la discriminación que han sufrido en la 

regulación de nuevas ayudas respecto al resto de familias.

La nueva Ley de Familias ha sido sin duda la cuestión que colocó a 

estos hogares en el centro de la noticia, en especial al final de año 

cuando se conoció la intención del Gobierno de suprimir la denomi-

nación de familia numerosa, lo que rechazó frontalmente la FEFN y 

fue ampliamente recogido por los medios, que se hicieron eco del 

malestar que generó en el colectivo. 

Además de este asunto, que tuvo una gran cobertura en medios, las fami-

lias numerosas fueron noticia por los retrasos en la gestión de los títulos; 

la inflación y su efecto en los hogares con más hijos, el recorte de derechos 

y la penalización por ser muchos en casa a la hora de fijar límites de renta 

o cuantías de nuevas ayudas y también la supresión de la bonificación del 

45% en las cuotas a la Seguridad Social por contratar cuidadores.

Dentro de su labor de denuncia, la FEFN hizo una queja a Burger King 

España, recogiendo el malestar de numerosas familias, por la referencia 

negativa sobre los hijos que la empresa hizo en uno de los vídeos de una 

campaña. En el anuncio se afirmaba que tener hijos “es la cosa menos 

sostenible para el planeta”. La FEFN escribió al responsable Marketing en 

España para expresarle su malestar por dicha afirmación, obteniendo 

la rápida disculpa de Burger King y la retirada del spot, lo que la FEFN 

agradeció públicamente a través de sus redes sociales.
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La Federación Española de Familias Numerosas 

emitió en 2022 quince notas de prensa para de-

nunciar distintas penalizaciones en la regulación 

de nuevas ayudas, poner en valor a las familias nu-

merosas y reclamar para ellas una mayor protec-

ción económica y social. Además, como todos los 

años, dio a conocer las características del colectivo 

a través del Estudio Anual de las Familias Numero-

sas, que generó numerosos titulares sobre las difi-

cultades de estos hogares para llegar a fin de mes. 

También fueron noticia las familias numerosas por 

el Congreso Nacional que tuvo lugar en Santiago 

de Compostela, con la visita del ex presidente de la 

Xunta, Alberto Núñez Feijoo. 

Denuncia de penalizaciones y demanda de apoyo
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Possibilitas, un proyecto 
para la mejora del empleo 
en Extremadura
La Federación Española de Familias Numerosas puso en marcha en 2021 un proyecto social para la 

mejora del empleo, especialmente miembros de familia numerosa, que se lleva a cabo en Extremadura, 

a través de la Asociación del Norte de Extremadura, Afanortex, con apoyo del Fondo Social Europeo y la 

intermediación de CEPES. La iniciativa, bautizada como Possibilitas, se desarrolla de forma pionera en 

Extremadura con la idea de poder replicar después la experiencia en otras comunidades. 

En el año 2022 se realizó el primer itinerario, en 
el que se atendió a cerca de 80 personas entre 
las localidades de Plasencia, Cáceres y Badajoz, 
con acciones de información, formación y aseso-
ramiento laboral y resultados de inserción labo-
ral y mantenimiento del empleo. 

También se prestó apoyo a varios proyectos de 
emprendimiento en fase inicial y para todo ello 
se estableció colaboración con entidades pú-
blicas, privadas y administración de toda Extre-
madura, sabiendo la importancia de las alianzas 
entre entidades para establecer el proyecto en la 
comunidad. 

Además, como objetivo transversal del proyec-
to, Possibilitas ha permitido la mejora del perfil 
profesional del equipo técnico, en este caso, en 
términos de orientación laboral, emprendimien-
to, competencias digitales, habilidades sociales 
y protección de datos, habiendo realizado nu-
merosas formaciones a lo largo de todo el 2022. 

Para ampliar dichas formaciones, también se 
organizaron una serie de jornadas online con 
esas mismas temáticas a nivel nacional para 
todas las asociaciones de familias numerosas 
integradas en la FEFN para en un futuro poder 
replicar Possibilitas en el resto de comunidades. 

Con apoyo del Fondo Social Europeo
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El proyecto, respaldado por el Fondo Social Europeo, ha 
permido realizar varias jornadas y formaciones online 
con técnicos de las Asociaciones de Familias Numerosas 
de toda España. También se han hecho asesorías pre-
senciales con personas participantes en los itinerarios 
y acciones de networking, participando en eventos con 
el resto de entidades sociales de Extremadura (Corola: 
Fundación Caja Extremadura y Fundación Botín). 

La Federación Española de Familias Numerosas 
(FEFN) y la Fundación ONCE han decidido unir 
fuerzas a través de un convenio, para trabajar 
conjuntamente por las personas con discapaci-
dad, para mejorar su formación y el acceso al em-
pleo y, con ello, su inclusión social.

El acuerdo, firmado en el mes de febrero por el 
presidente de la FEFN, José Manuel Trigo, y Alber-
to Durán, vicepresidente ejecutivo de Fundación 
ONCE, prevé el desarrollo de acciones formativas, 
teóricas y prácticas, destinadas a personas con 
discapacidad con titulación académica; progra-
mas de captación, orientación e inserción laboral 
de ciudadanos con discapacidad, “con la finalidad 
de conseguir su acceso al empleo de calidad”, ade-
más de otras relacionadas con la accesibilidad uni-
versal a productos y servicios, jornadas y estudios 
que contribuyan a lograr la plena inclusión social 
de las personas con discapacidad. 

La Federación Española de Familias Numero-
sas (FEFN), como entidad social que trabaja en 
la defensa y promoción de los derechos de las 
750.000 familias numerosas que hay en España, 
está comprometida y dedica especial atención a 

la discapacidad, teniendo en cuenta que esta cir-
cunstancia está presente en un alto porcentaje 
de familias numerosas. Según datos del último 
estudio sobre este colectivo, elaborado por la 
FEFN en verano de 2022, un 20% de familias nu-
merosas tiene algún miembro con discapacidad.

Convenio con la Fundación ONCE para apoyar social  
y laboralmente a las personas con discapacidad
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La información y asesoramiento a familias 

es uno de los servicios más importantes que 

presta la Federación Española de Familias 

Numerosas (FEFN), ya que ayuda a miles de 

familias a estar al día de sus derechos y de 

la nueva normativa que les afecta, y a poder 

acogerse a bonificaciones económicas y socia-

les: nuevas deducciones fiscales, permisos de 

maternidad y paternidad, reducción en tasas 

e impuestos, etc. 

Información 
a familias, un 
servicio esencial 

Este servicio, que también se desarrolla en el ámbi-

to autonómico y local a través de las Asociaciones, 

se presta con carácter general a través de los ca-

nales de comunicación de la Federación, y no sólo 

llega a los socios, sino al cualquier ciudadano que 

solicite información vía email o teléfono.

Además de atender consultas de familias, que lle-

gan a través de correo electrónico o teléfono, la 

FEFN informa a diario de diversas cuestiones que 

interesan a las familias numerosas a través de la 

página web, boletines digitales, revista y redes so-

ciales, donde se informa puntualmente de cues-

tiones de familia, recursos disponibles, nuevas 

ayudas, etc. y también se contribuye a visibilizar la 

realidad de las familias numerosas, para que se co-

nozca mejor a este colectivo. En 2022 la FEFN dio 

servicio a miles de familias a través de todos sus 

canales de comunicación.
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Mensualmente, la FEFN envía un 

boletín digital con noticias, even-

tos y actividades de la Federación, 

así como descuentos y promo-

ciones para socios. La Newsletter 

"La Familia al día" se envía a cerca 

de 35.000 suscriptores. También 

mensualmente, los socios reciben 

el boletín digital de turismo con 

noticias sobre los nuevos destinos 

y entidades reconocidas con el Se-

llo de Turismo Familiar, además 

de ofertas y promociones para fa-

milias y familias numerosas.

La página web es un canal de re-

ferencia para las familias nume-

rosas. En ella encuentra toda la 

actualidad en temas de familia y 

familias numerosas, ya que cada 

semana se actualiza la sección de 

Noticias, además de normativa 

básica sobre sus derechos y be-

neficios públicos y privados. En 

el año 2022 se publicaron un to-

tal de 59 noticias en la web www.

familiasnumerosas.org contó con 

más de 240.000 visitantes con una 

media de 20.000 visitas al mes.

La FEFN cuenta con una amplia 

comunidad de seguidores en las 

principales redes sociales, a tra-

vés de las cuales puede comuni-

carse con las familias de forma 

directa y en tiempo real y cono-

cer y resolver sus dudas, inquie-

tudes y preocupaciones. La FEFN 

dispone de 6 perfiles, tres cen-

trados en familias numerosas, 

que se acercan a los 66.000 se-

guidores, y otros tres en turismo 

familiar, con 15.000 followers.

Los socios cuentan también con una revista espe-

cializada en familias numerosas, edi-

tada por la Federación 

Española de Familias 

Numerosas y que reciben 

gratuitamente en su domi-

cilio. La revista, que tiene una 

tirada de 50.000 ejemplares, 

está concebida como un medio 

de información y entretenimiento 

y, por ello, en sus páginas recoge ar-

tículos y reportajes sobre temas que 

afectan a las familias con hijos, pero 

siempre desde la perspectiva de los gran-

des hogares, así como entrevistas a perso-

najes destacados en alguna disciplina 

que sean familia numerosa. 

En el número de 2022, publicado en 

verano, se dedicó especial atención 

al turismo familiar, pero también a 

la discapacidad, una cuestión pre-

sente en el 20% de las familias 

numerosas que se abordó con 

un reportaje sobre la labor que 

realiza en este ámbito la Fun-

dación ONCE y entrevista a su 

director de Relaciones Institu-

cionales, Fernando Riaño, padre 

de 3 hijos y triatleta. 

NewsletterPágina web

Redes sociales

Revista fn, la revista de las familias numerosas

El Sello de Turismo Familiar cuenta con 

sus propios canales (web, redes socia-

les y boletines digitales), a través de los 

cuales informa a las familias de la ofer-

ta de destinos y entidades más adecua-

das para sus vacaciones en familia, a la 

vez que promociona a estos lugares. 

Turismo Familiar
5.900 

6.500 

fans

followers 

4.000 
seguidores

50.000 

11.150 

fans

followers

7.000 
seguidores

Fa
m
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D
esde la Fundación ONCE, donde traba-

ja desde hace años, y a través de varias 

organizaciones del mundo de la discapa-

cidad, Fernando Riaño lucha para acabar con 

todo tipo de barreras. Él ha tenido que enfren-

tarse a muchas, sobre todo mentales, que son 

“las más difíciles de franquear”. E
n esta entre-

vista, hablamos con él de las dificultades de su 

época, de cómo ha evolucionado el mundo de 

la discapacidad, y también del deporte, su gran 

pasión, que practica y le ha llevado a ganar va-

rios campeonatos, y que cuando puede compar-

te con sus tres hijos. 

Usted tiene una discapacidad visual severa, 

para poder ponernos en situación, explíquenos 

¿qué significa esto en términos de visión?  

Eso es ver más o menos un 0,01%. Hay dos for-

mas de medir la capacidad de percibir im
ágenes 

o formas, una es la agudeza visual y la
 otra se 

refiere al campo visual, yo tengo dañados los dos.

Su infancia y adolescencia estuvo marcada por 

la enfermedad, las operaciones, las dificulta-

des para estudiar… ¿cómo lo recuerda?

DE CERCA

FN La REvista DE Las FamiLias NumEROsas

VERANO 2022
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“todavía quedan 

algunas barreras, 

sobre todo 

mentales, que son 

las más difíciles 

de franquear”

ENtREvista a 

FERNANdO RiAñO,  

diREctOR dE RSc y RElAciONES 

iNStitUciONAlES dE lA FUNdAciÓN ONcE 

tRiatLEta y paDRE DE 3 HijOs

pues siempre tratando de adaptarme, vivir
lo con normalidad, que es lo que 

en mi casa me han enseñado, con buena disposición, que es fácil decirlo 

-se ríe-, y b
uen ánimo, y tr

atando de adaptarnos a las circunstancias. La 

conversación con los médicos y la
 familia, lo que se hablaba y lo

 que yo 

iba escuchando, es que esto era así, que la evolución de la lesión era así, 

que era algo degenerativo y que médicamente no había ninguna opción ni 

ninguna solución. 

Viendo su currículum, su trayectoria profesional, y sus éxitos también en 

el deporte, es un usted un claro ejemplo de superación... 

No, para nada. Lo que he hecho ha sido tratar de aprovechar los re-

cursos que existen en cuanto a adaptaciones, cuestiones técnicas, la 

tecnología, que ha avanzado muchísimo, suplir la
s limitaciones… la evo-

lución de la tecnología ha ayudado muchísimo. Esto hay que vivirlo con 

normalidad y hacer que la discapacidad no sea más importante que la 

capacidad y creo que aquí, y me gustaría subrayarlo, hay una labor social 

y cultural, dentro de esa normalización, de entidades como la ONCE y 

el CERmi a la hora de hacer que en la sociedad el término inclusión se 

viva con normalidad. 

imaginamos que ha tenido que ir salvando muchos obstáculos a lo largo 

de la vida, ¿cuál ha sido la mayor barrera en todos sus años de formación 

y trabajo?

La principal barrera pasa por el desconocimiento y el desconocimiento 

lleva a no conocer, y c
uando algo no se conoce la primera conclusión es 

FERNaNDO RiañO NaCió CON uNa ENFERmEDaD DEgENERativa quE EN uNOs añOs LE DEjó siN visióN. DE NiñO 

pasó vaRias vECEs pOR EL quiRóFaNO, La pRimERa CON 3 añOs, EN busCa DE uNa sOLuCióN, auNquE LOs mÉ-

DiCOs tENíaN CLaRO quE NO Había muCHO quE HaCER. lA ENFERmEdAd AVANzAbA mUy RápidO, SObRE tOdO 

EN lA AdOlEScENciA y, pOcO dESpUéS, EN lOS AñOS dE lA UNiVERSidAd, cUANdO SUFRiÓ UNA impORtANtE 

péRdidA dE ViSiÓN. EStUdiAR ASí NO ERA Fácil, pERO EStE RiOjANO, OptimiStA y VitAl, ASUmiÓ SiENdO mUy 

jOVEN qUE lA REAlidAd ERA lA qUE ERA, qUE hAbíA qUE AdAptARSE y ApROVEchAR tOdOS lOS REcURSOS A SU 

AlcANcE pARA llEgAR lEjOS.

La Revista de las 

amilias umerosas

NÚMERO 17

VERANO 2022

NUEVAS PROPUESTAS DE TURISMO PARA DISFRUTAR 

DE TUS VACACIONES EN FAMILIAUn verano inolvidable

Nutrición: 

Muchos en la mesa, 

comidas más sanas

Entrevista a Fernando Riaño, 

director de RSC de F. ONCE, 

triatleta y padre de 3 hijos

Todos los descuentos 

para familias numerosas 

asociadas
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Marcas que nos ayudan  
a que ser más cueste menos
Un centenar de empresas de todos los sectores colaboran desde hace años con la Federación 

Española de Familias Numerosas ofreciendo a las familias numerosas sus productos y servicios 

en condiciones especiales. Lo hacen a través del Plan +Familia, una iniciativa pionera creada 

por la FEFN hace años para facilitar a las familias con más hijos el acceso a bienes y servicios 

de todo tipo. Gracias al apoyo de estas marcas, casi un centenar, se hace posible que “ser más 

cueste menos”, el lema con el que nació este proyecto, del que se benefician los socios de la 

FEFN, cerca de 50.000 familias numerosas de toda España.

Plan +Familia, descuentos a familias numerosas

En 2022 se han sumado a este plan 13 nuevas 

empresas que han supuesto ampliar los pro-

ductos y servicios con descuento o ventajas es-

peciales a los hogares con más hijos en aliment-

ación y restauración (Supercor, Muerde la Pasta, 

Domino’s Pizza), textil y calzado (MO Fashion, 

Krack, Chicco, Ferry`s, Formación (GoStudent, 

Fundación FASE), productos y servicios de salud 

(GAES y Afflelou) y otros como Unive Abogados 

y La Casa de los Aromas.
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El concurso, que alcanza ya su IX edición, pretende 

mostrar el día a día de las familias numerosas, un 

colectivo amplio y muy diverso que vive el día a día 

como cualquier otra familia, pero con la particulari-

dad de ser más en casa, lo que convierte los mo-

mentos cotidianos o las celebraciones, vacaciones, 

etc., en algo especial. 

Como en ediciones anteriores, el concurso resultó 

un éxito, ya que al mismo se presentaron más de 

300 fotografías de familias de distintas partes de Es-

paña. Para la elección de los ganadores, el jurado, 

compuesto por dos representantes de la FEFN y uno 

de cada entidad de turismo que patrocina el concur-

so, tuvo en cuenta la originalidad de la foto y los va-

lores que transmite. Tras una difícil deliberación, el 

jurado nombró ganadores del certamen a las famil-

ias de Paloma Allende (6 hijos) de Afansanse; Jorge 

Ruano (3 hijos) y socios de Fanoc, e Iván Redondo 

(3 hijos), socios de Madrid por tres fotografías que 

destacaron entre todas las demás por su belleza, 

calidad artística, originalidad y significado.

Grandes familias,  
grandes momentos

Concurso de fotografía para familias numerosas

En el mes de mayo, la FEFN organizó su ya tradicional Concurso Nacional de Foto Familiar de 

familias numerosas “Grandes familias, grandes momentos”, convocado desde hace años para 

promocionar y dar a conocer la realidad de las familias numerosas a través de imágenes de la 

vida en familia.
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Otra familia asociada disfrutó también de una estancia gratui-

ta en Galicia gracias a la colaboración de la Xunta, que cede 

una de las plazas del programa de Vacaciones en Familia que 

se hace en las residencias de tiempo libre que hay en distintos 

puntos de Galicia. La FEFN sorteó la estancia entre casi 2.000 

familias numerosas que se inscribieron para probar suerte y 

ganar estas pequeñas vacaciones en el mes de agosto. Los 

afortunados fueron una familia con dos hijos, uno de ellos con 

discapacidad, socios de la Asociación de Familias Numerosas 

de Castellón, y disfrutaron de una estancia gratuita de una se-

mana en la Residencia de Tiempo Libre do Carballiño (Ouren-

se), con alojamiento y pensión completa para toda la familia. 

Vacaciones en Galicia para 
otra familia asociada

Fin de semana de turismo en familia
El certamen estaba dirigido a todas las familias asociadas a alguna 

Asociación de Familias Numerosas integrada en la FEFN, que pudieron 

participar enviando hasta 5 fotos familiares con las que ganar un fan-

tástico premio: los gana-

dores (en las imágenes 

de abajo), disfrutaron 

de una estancia de dos 

noches con alojamien-

to y desayuno para 

toda la familia, en uno 

de los tres estupendos 

alojamientos que cola-

boran en el certamen: 

Hotel Iberostar Isla 
Canela (Ayamonte, 

Huelva), Suitopía Sol 
y Mar Suites Hotel 
(Calpe, Alicante) o en 

un Camping Alannia 
Resort a elegir entre 

Costa Blanca, Guar-

damar, Els Prats y 

Costa Dorada.
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En el año 2022 se ha logrado la recuperación del 

turismo, gravemente afectado por la pandemia, y, 

dentro de sector, destacó especialmente el turismo 

familiar, un segmento en el que oferta y demanda 

se han apoyado mutuamente, las empresas adap-

tando y mejorando sus servicios, y las familias, apor-

tando ilusión y ganas de viajar. 

La oferta de turismo enfocado a familias se ha re-

forzado y un total de 15 nuevas entidades han re-

cibido Sello de Turismo Familiar. Entre ellos, varios 

destinos, como la ciudad de Málaga o localidades 

que son un símbolo de diferente tipo de turismo: 

Torremolinos, Calvià o San Lorenzo de El Escorial. 

También, varios alojamientos de distinto tipo (ho-

teles, apartamentos, casas rurales y camping) y ac-

tividades originales como Puy du Fou, el parque de 

espectáculos históricos situado en los Montes de 

Toledo y aclamado por la crítica y público con miles 

de visitantes.  

Reconocimiento a los mejores 
lugares para las vacaciones  
en familia

Sello de Turismo Familiar 

El turismo familiar es una de las líneas de trabajo de la Federación Española de Familias 

Numerosas, que en el año 2013 creó el Sello de Turismo Familiar para reconocer y promocionar 

a los destinos y entidades de turismo orientados a las familias, que cuentan con instalaciones, 

servicios y actividades adaptados a sus necesidades. El objetivo de este proyecto es doble, por 

un lado, se promociona a estos lugares, contribuyendo a una mayor oferta de turismo familiar 

y de mayor calidad; y, por otro, se da servicio a las familias, al ayudarlas a localizar destinos, 

alojamientos y actividades de ocio adecuados a sus necesidades.
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ANDALUCÍA
Federación de Familias 
Numerosas de Andalucía
www.familiasnumerosasdeandalucia.org
Asociación de Familias Numerosas de Almería
Asociación de Familias Numerosas de Baena
Asociación de Familias Numerosas de Cádiz
Asoc. de Familias Numerosas de Campo de Gibraltar
Asociación de Familias Numerosas de Córdoba
Asociación de Familias Numerosas de Granada
Asociación de Familias Numerosas de Huelva
Asociación de Familias Numerosas de Jaén
Asociación de Familias Numerosas de Málaga
Asociación de Familias Numerosas del Valle de los Pedroches
Asociación de Familias Numerosas de Sevilla

ARAGÓN
Asociación de Familias 		
Numerosas de Aragón
www.3ymas.org

ASTURIAS
Asociación de Familias 
Numerosas de Asturias
www.afna.es

BALEARES
Asociación de Familias 
Numerosas de las Islas Baleares
www.fanomib.org

CANARIAS
Asociación de Familias 
Numerosas de Canarias
www.masd2.org

CANTABRIA
Asociación de Familias 
Numerosas de Cantabria
www.afnc.es

CASTILLA-LA MANCHA
Asociación Castellano-Manchega 	
de Familias Numerosas
www.acamafan.org
Asociación de Familias Numerosas de Albacete
Asociación de Familias Numerosas de Cuenca
Asociación de Familias Numerosas de Ciudad Real (Famireal)
Asociación de Familias Numerosas de Guadalajara
Asociación de Familias Numerosas de La Puebla de Almoradiel
Asociación de Familias Numerosas de Quintanar de la Orden
Asociación de Familias Numerosas de Talavera de la Reina
Asociación de Familias Numerosas de Toledo
Asociación de Familias Numerosas de Tomelloso
Asociación de Familias Numerosas de Villanueva de Alcardete

Asociaciones 
de Familias 
Numerosas 
en España 

30 Federación Española de Familias Numerosas



CASTILLA Y LEÓN
Federación de Familias 
Numerosas de Castilla y León
Asociación de Familias Numerosas de Ávila
Asociación de Familias Numerosas de Burgos
Asociación de Familias Numerosas de León
Asociación de Familias Numerosas de Palencia
Asociación de Familias Numerosas de Salamanca-Valladolid
Asociación de Familias Numerosas de Segovia
Asociación de Familias Numerosas de Soria
Asociación de Familias Numerosas de Zamora

CATALUÑA
Asociación de 
Familias Numerosas 
de Cataluña
www.fanoc.org

CEUTA
Asociación de Familias 
Numerosas de Ceuta

COMUNIDAD DE MADRID
Federación de Asociaciones 
de Familias Numerosas de 
la Comunidad de Madrid
www.fedma.es
Asociación de Fam. Num. de Alcalá de Henares
Asoc. de Fam. Num. de Arganda y Rivas Vaciamadrid
Asociación de Familias Numerosas de Arroyomolinos
Asociación de Fam. Num. de Boadilla del Monte
Asociación de Familias Numerosas de Brunete
Asociación de Familias Numerosas Fanumadrid
Asociación de Fam. Numerosas de Galapagar
Asociación de Familias Numerosas de Las Rozas
Asociación de Familias Numerosas de Madrid
Asoc. de Familias Numerosas de Majadahonda
Asociación de Familias Numerosas Norte de Madrid
Asociación de Familias Numerosas de Paracuellos del Jarama
Asociación de Fam. Num. de Pozuelo de Alarcón
Asoc. de Fam. Num. de San Sebastián de Los Reyes
Asoc. de Familias Numerosas de Torrelodones
Asociación de Familias Numerosas de Tres Cantos
Asoc. de Fam. Num. de Villanueva de La Cañada
Asociación de Fam. Num. de Villaviciosa de Odón

COMUNIDAD VALENCIANA
Federación de Familias Numerosas 			 
de la Comunidad Valenciana
www.familiasnumerosascv.org
ASAFAN - Asociación Alicantina de Familias Numerosas
FANUCAS - Asociación de la Familia y Familias Numerosas 		
de Castellón
ASFANA - Asfana Familias Numerosas.
AVAFAM - Asociación Valenciana de Familias Numerosas
MÁS DE DOS - Familias Numerosas de Valencia

EXTREMADURA
Federación de Familias 		
Numerosas de Extremadura
www.fefanex.es
Asociación Familias Numerosas de Cáceres
Asociación Familias Numerosas del Guadiana
Asociación Fam. Num. del Norte de Extremadura

GALICIA
Asociación de Familias 		
Numerosas de Galicia
www.agafan.net

LA RIOJA
Asociación 
de Familias 
Numerosas 
de La Rioja
www.fanurioja.org

MELILLA
Asociación de 
Familias Numerosas 
de Melilla

MURCIA
Asociación de 		
Familias Numerosas 		
de la Región 			 
de Murcia
www.fanumur.org

NAVARRA
Asociación de 
Familias Numerosas 
de Navarra
www.familiasnumerosasnav.org

PAÍS VASCO
Federación de 
Familias Numerosas 
del País Vasco
www.hirukide.com
Asociación Familias Numerosas de Álava 
Asociación Familias Numerosas de Guipúzcoa
Asociación Familias Numerosas de Vizcaya

FANUCOVA
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