Manual de
familia anfitriona <—

iAnimate a vivir esta experiencial!

¢ Te imaginas compartir tu hogar con un joven de otro pais, y aprender juntos sobre diferentes
culturas? En Casita in Spain, nos dedicamos a la educacién global de jévenes para que se conviertan
en lideres comprometidos con un mundo mas justo y sostenible.

Acoger a un estudiante internacional es una oportunidad Unica para tu familia. Nuestros estudiantes ,
de entre 14 y 19 aios, vienen llenos de ilusidon por aprender nuestro idioma vy vivir una experiencia
cultural auténtica. A lo largo de un trimestre o un curso escolar completo, se integrarén en vuestro
hogar y en su nuevo colegio, convirtiéndose en un miembro mas de la familia.

iVosotros sois la clave para que esta experiencia sea inolvidable! La familia anfitriona ofrece un
entorno cdlido y acogedor, recibiendo a cambio una compensacién econdémica por manutencion.

Antes de llegar, los estudiantes reciben en su pais de origen formacidn sobre la vida en Espafia y las
responsabilidades de cada parte, asegurando una convivencia armoniosa. Si estas listo para ampliar
tu familia, abrir las puertas de tu hogar y crear recuerdos que duraran toda la vida, jte esperamos en
Casita in Spain!

;. Cual es el perfil del estudiante?

Nuestros programas estan disefiados para estudiantes internacionales de entre 14 y 19 afios que
buscan una experiencia educativa en Espafia. Con una duracién que varia entre tres meses y un curso
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completo, los estudiantes se integran de maravilla en colegios e institutos publicos, viviendo con
familias locales que los acogen como a uno mas de sus miembros.

Preparativos para la llegada

Antes de iniciar su programa en Espafia, los estudiantes reciben formacién en su pais de origen,
donde se les informa sobre las normas de participacion, sus responsabilidades y la importancia de la
comunicacién entre todas las partes involucradas. Al llegar a Espafia, una formacién adicional a la
llegada los prepara para adaptarse a su nueva realidad, y se les presenta a su Coordinador Local
(CL), quien los acompaiiara durante toda su estancia.

Vida en Familia: Cémo Integrar al Estudiante en el Hogar

La convivencia con un estudiante extranjero es una oportunidad para enriquecer la vida familiar.
Desde el primer dia, es esencial establecer normas claras de convivencia y fomentar la
comunicacion abierta. La familia anfitriona juega un papel fundamental, siendo la principal referencia
y zona de confort del estudiante, especialmente en los primeros momentos de adaptacion.

Cada familia es unica, y cada estudiante también. Adaptar las rutinas, fomentar la
. participacién en actividades cotidianas y entender las diferencias culturales son clave
para una experiencia exitosa. Es importante recordar que la habitacién del estudiante es
o su refugio personal, pero también debe seguir las reglas de la casa en cuanto a
organizacion y limpieza.

Normas y Responsabilidades: Creando un Entorno Respetuoso

La convivencia implica respetar normas que, aunque puedan variar de una cultura a otra, son
fundamentales para el buen funcionamiento del hogar. Desde los horarios de comida y suefio, hasta
la participacidén en tareas domésticas, es vital que todas las expectativas sean claras desde el
principio, esto evitard posibles confusiones.

Es crucial hablar abiertamente sobre temas como la higiene personal y la interaccién
con otros miembros de la familia. La adolescencia es una etapa de aprendizaje

@ constante, y la experiencia de vivir en otro pais ofrece una valiosa oportunidad para
crecer y adaptarse a nuevas realidades.

Primeras Semanas: Claves para una Adaptacion Exitosa

Las primeras seis semanas son cruciales para la adaptacioén del estudiante. Durante este
periodo, es fundamental mantenerlo ocupado y evitar que se refugie en el uso excesivo de
tecnologia como una forma de conectar con su pais de origen.



‘ Fomentar la participacién en actividades deportivas, familiares y sociales
ayudara a que el estudiante se sienta parte de la familia y se adapte mas
' rapidamente al nuevo entorno.

Experiencia Académica Y Cultural: Aprender y Crecer en Espaiia

El sistema educativo espaiiol y la vida cultural ofrecen un sinfin de oportunidades para el estudiante.
Desde la matricula en el colegio hasta la integracion en actividades extracurriculares, cada paso es
una ocasion para aprender y formar lazos significativos.

Animar al estudiante a participar en la vida cultural espafiola, como visitar a familiares los domingos o
disfrutar de la gastronomia local, enriquecera su experiencia y le permitira conocer de primera mano
lo que hace unico a este pais.

Responsabilidades de la familia anfitriona

Al acoger a un estudiante, la familia asume responsabilidades clave que incluyen:

Proporcionar una habitacién individual y manutencién completa.
Matricular al estudiante en el centro educativo.

Ayudarle en su adaptacidn al idioma y la cultura.

Integrarlo en la vida familiar y respetar la legislacién vigente.

Recuerda que cada situacion es unica, y que el éxito de esta experiencia depende de la
comunicacion, el respeto mutuo y la paciencia.

Conclusion

Acoger a un estudiante internacional es una experiencia enriquecedora que aporta nuevos
aprendizajes y valores a toda la familia. Casita In Spain esta aqui para apoyar en cada paso del
camino, asegurando que tanto el estudiante como la familia anfitriona vivan una experiencia

inolvidable.

Casita In Spain

hola@cispain.org

R +34 667 237 764

@ www.cispain.org

¢ Empezamos?
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